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cQuién soy?

Soy un deportista de élite, psicélogo y
speaker motivacional que tiene como
proposito trabajar con individuos y
equipos de personas, a través de
intervenciones y charlas, para ayudarles
a tomar las riendas de sus vidas.

Tras sobrevivir a un accidente de trafico
decidi meterme de lleno en el estudio
de la mente de humana, y mas en
concreto, la gestiéon emocional y de
pensamientos, que nos abre la puerta a
poder vivir plenamente.

Desde entonces han sido muchas las
personas a las que he tenido el placer
de ayudar, y continuo trabajando dia a
dia para que puedan ser cada vez mas.
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Background

Deportista de Elite
Tricampeon de Espafia de esqui alpino adaptado
Subcampeon de Espaiia de surf adaptado

Certificacion en

Business

Licenciado en Direccion y
Administracion de
Empresas

Psicologo

Licenciado en Psicologia
Master en Psicologia
General Sanitaria
Master en Psicologia y
Coaching Deportivo



MEDIA KIT | 2023 | PABLO TOVAR

El interés por el cuidado del capital
humano por parte de las empresas es
una tendencia en auge en los ultimos
tiempos, que se ve reflejado en una
mejora del ambiente laboral,
potenciando la motivacion y eficacia de
los empleados.

Para ello realizo sesiones y conferencias
de diferentes tematicas, tanto de larga
duracion, como breves tipo TEDX, a
través de las que se trabaja la gestidon
emocional, el autocuidado, la resolucién
de problemas, la empatia, la superacion
personal...y la importancia de todas ellas
en el desarrollo de espacios de trabajo
productivos, con capacidad resolutiva y
gue potencien el bienestar.
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Temas mas populares

Inteligencia
Inspiracion Emocionat Superacion
Motivacion
Dél(go Interno Gestionde la

Incertidumbre
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Organizaciones con las que he trabajado

SUNMMIT ABC

INNOVATION IS BUSINESS “ . L. . .. .
Pablo nos hizo vivir una experiencia inolvidable.

o N c E ‘|"|'r SEV"l-A FC Fue un placer poder escucharle y reflexionar sobre
G nuestra consciencia emocional y la importancia
de nuestras propias creencias. Fue un regalo

ADMIRAL FIFCO \, USA increible.”
GROUP ple
Cristina Herrero Yaque

}A- Happiness & Wellbeing specialist
HEINEKEN EUIGS| Admiral Group
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pablotovarpsicologia@gmail.com
www.pablotovarpsicologia.es
+34 616 136 264

@pablotovar__

Sevilla, Espana
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