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SPABLO TOVAR

Motivational Speaker | Psychologist | Sport Champion
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Soy un deportista de élite, psicologo y speaker motivacional que fiene
como proposito trabajar con individuos y equipos de personas, a fraves
de infervenciones y charlas, para ayudarles a fomar las riendas de sus
vidas.

Tras sobrevivir a un accidente de frafico decidi meterme de lleno en el
estudio de la mente de humana, y mas en concreto, la gestion emocional
v de pensamientos, que nos abre la puerta a poder vivir plenamente.

Desde entonces han sido muchas las personas a las que he fenido el placer
de ayudar, y contindo frabajando dia a dia para que puedan ser cada vez mas.




PSICOLOGO

- Graduado en Psicologio

- Master en Psicologia General Sanitaria
- Master en Psicologia Deportiva

- Master en terapia EMDR

L8
3 o]

.-r-‘. &

'..I

t"

15

p .H_I- 5
f I:'r

=

Ay

B i
(o & W

CERTIFICACION EN BUSINESS

Licenciado en Direccion y Administracion de
Empresas.

DEPORTISTA DE ELITE

Tricampeon de Espana de esqui alpino adaptado
Subcampedn de Espana de surf adaptado.




MI ROL COMO

SPEAKER

El interés por el cuidado del capital humano por parte de las empresas
es una tendencia en auge en los ultimos tiempos, que se ve reflejado
en una mejora del ambiente laboral, potenciando la motivacion y
eficacia de los empleados.

Para ello realizo sesiones y conferencias de diferentes tematicas, tanto
de larga duracion, como breves tipo TEDx, a través de las que se trabaja
la gestion emocional, el autocuidado, la resolucion de problemas, la
empatia, la superacion personal...y la importancia de todas ellas en el
desarrollo de espacios de trabajo productivos, con capacidad resolutiva
y gque potencien el bienestar.
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PRESENGCIAL Y ONILTINE

CONFERENCIAS | EVENTOS | FERIAS
SEMINARIOS | TEAM BUILDING
CONGRESOS | WORKSHOPS

I INGLES == ESPANOL



“ESTRES Y BURNOUT”
“INSPIRACION COMUNICACION EFECTIVA
“INTELIGENCIA EMOCIONAL”

TEMAS POPULARES

“TRABAJO EN EQUIPOD”

“GESTION DE LA INCERTIDUMBRE»  GESTION DEL CAMBIO”

“HABILIDADES BLANDAS (SOFT SKitls)» ~DIALOGO INTERNO”
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"Pablo nos hizo vivir una experiencia inolvidable. Fue un placer poder
escucharle y reflexionar sobre nuestra consciencia emocional y la
importancia de nuestras propias creencias. Fue un regalo increible.”

Cristina Herrero Yaque Happiness & Wellbeing
specialist EUIGS| Admiral Group
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